
 Association Vaux Perspectives
Marche

    
     Programmation 2° trimestre 2026 

        (des mardis 8 avril au mardi 28 juillet)
   groupe de 15 personnes maxi

Dates :  S'inscrire au préalable sur la boucle mail pour informer de votre 
participation.

Mardi 8 avril : Port d'Envaux- Crazannes par un PR. Boucle de 10 kms environ sur plat.

Mardi 14 avril : Marais de Nieulle-sur-Seudre / boucle de 6 à 8 kms sur plat.

Mardi 21 avril: Tour de Beaumont dans l'estuaire de la Gironde / Balcon sur le fleuve
6 à 8 kms en dénivelés.

Mardi 5 mai : Port de Meschers à la plage de l'Arnèche et sa grotte à St-Georges-de-
Didonne par le sentier côtier / 6 à 8 kms sur dénivelés en AR.

Mardi 19 mai : Eglise de St-Georges-de-Didonne aux Rochers de Vallières en AR, 6 kms
sur plat.

Mardi 27 mai : GR 360 de Thézac à Rétaud en AR sur 12 à 14 kms plat pour les bons 
marcheurs

Mardi 9 juin: Tour de Broue / Saint-Jean-d'Angle (à définir).

Mardi 16 juin : La Grande Côte du Petit Poucet à la Palmyre en AR, marche dans l'eau ou 
bordure sur 8 kms plat.

Mardi 30 juin : Découverte du village de Saint-Savinien, petite Venise sur la Charente,
6 kms sur plat et montées sans grandes difficultés + (dégustation surprise).

Mardi 7 juillet: Estuaire de la Gironde de Chenac à Mortagne / 12 kms en dénivelés par 
petites routes de campagne pour les bons marcheurs.

Mardi 21 juillet : Saintes / boucle sur la Charente (à définir).

Mardi 28 juillet : Rando matinale à Mortagne-sur-Gironde / Estuaire (10h-12h) + pique-nique
type auberge espagnole pour la dernière de la saison.

Equipement : Petit sac à dos, chaussures de marche, bâtons (pour ceux qui le 
souhaitent), veste de pluie, polaire, chapeau, eau, collation.

Regroupement : Marché de Vaux et covoiturage à 14h00.
Principe du covoiturage : A tour de rôle.

AR : Aller-retour.

Si météo trop défavorable (pluies), je préviens la veille pour
annulation éventuelle.

         Indisponible les 28 avril, 12 mai, 2 et 23 juin ainsi que le 14 juillet.

_______________________________


